
 
 
 

 

Tanto si la exposición al riesgo este frecuente como ocasional, es vital saber evaluar este riesgo y actuar en consecuencia. 
 
 
 
Analizar una situación de riesgo, seleccionar y establecer los equipos adecuados para garantizar la seguridad de las 
personas, mejorar la calidad del trabajo y la productividad. 

PÚBLICO EFECTIVOS DURACIÓN PRE-REQUISITOS 
Cualquier persona 

involucrada en los trabajos 
en altura 

 
Formación no accesible para 
personas con discapacidad 

4 mínimo 

8 máximo 

7 horas (global) 

180mn 

240mn 

Ningún 

 

 

 

 

 

N° DE DECLARACIÓN DE 
ACTIVIDAD DE PRESTACIÓN DE 

FORMACIONES 

82 69 13281 69 

CERTIFICADOS 

Entrega de certificados nominativos. 

 

LUGAR 
TR 00 001 01 : F Formación en los locales de KRATOS SAFETY (France, Heyrieux, 38). 

Al final de la formación, Vd. será capaz de: 

Objetivo: Comprender los principios generales que rigen el uso de equipos de protección contra caídas 

de altura. 

Método usado : 
M3 principios generales basados en ilustraciones, presentación de los principios físicos y mecánicos de las caídas de altura y 

sistemas de protección. 

Objetivo: Conocer las responsabilidades de todas las partes interesadas, el ámbito legislativo y 

reglamentario. 

Método usado : 
M1 contexto reglamentario + M2 conformidad y estandarización de los productos. 

Desde el usuario (empleador, responsable de seguridad, empleado) hasta el fabricante, ¿qué responsabilidades? Ejemplos de 

accidentes y análisis de situaciones de riesgo, estadísticas de accidentes. Los textos que regulan el uso de equipos contra caídas 

de altura y condicionan su comercialización.  

 

Objetivo: Ser capaz de escoger y utilizar los equipos de protección adecuados. 

Método usado : 
M4 composición de los sistemas contra caídas de altura + M5 composición de los sistemas de retención y sujeción  

Presentación de las familias de equipos y sus características técnicas: agarre al cuerpo, conexiones anticaídas, dispositivos de 

anclaje, conexiones de retención y sujeción. Implementación mediante talleres prácticos de soluciones de acceso y 

desplazamientos en planos verticales, horizontales e inclinados. 

Objetivo: Ser capaz de almacenar, mantener y verificar los equipos antes de cada uso. 

Método usado : 
M6 Inspección de los EPIs 

Presentación basada en el uso del manual del usuario, y preguntas sobre la parte práctica estudiada anteriormente. 

MÉTODO DE EVALUACIÓN : 
Cuestionario de opción múltiple 

30mn 
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FICHA TÉCNICA FORMACIÓN 

 

60mn 

30mn 

20mn 

90mn 

190mn 

SENSIBILIZACIÓN A LOS TRABAJOS EN ALTURA 

http://www.kratossafety.com/
mailto:info@kratossafety.com

