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SENSIBILIZACION A LOS TRABAJOS EN ALTURA

Tanto si la exposicion al riesgo este frecuente como ocasional, es vital saber evaluar este riesgo y actuar en consecuencia.

Analizar una situacién de riesgo, seleccionar y establecer los equipos adecuados para garantizar la seguridad de las
personas, mejorar la calidad del trabajo y la productividad.

Cualquier persona 4 minimo 7 horas (global)
involucrada en los trabajos

8 maximo
en altura 180mn

Formacién no accesible para
personas con discapacidad 240mn

Objetivo: Conocer las responsabilidades de todas las partes interesadas, el ambito legislativo y
reglamentario.

Método usado :

M1 contexto reglamentario + M2 conformidad y estandarizacion de los productos.

Desde el usuario (empleador, responsable de seguridad, empleado) hasta el fabricante, équé responsabilidades? Ejemplos de

accidentes y andlisis de situaciones de riesgo, estadisticas de accidentes. Los textos que regulan el uso de equipos contra caidas
de altura y condicionan su comercializacién.

Objetivo: Comprender los principios generales que rigen el uso de equipos de proteccidn contra caidas
de altura.
Método usado : 60mn

M3 principios generales basados en ilustraciones, presentacién de los principios fisicos y mecanicos de las caidas de altura y
sistemas de proteccion.

Objetivo: Ser capaz de escoger y utilizar los equipos de proteccion adecuados.

Método usado :

M4 composicion de los sistemas contra caidas de altura + M5 composicion de los sistemas de retencion y sujecion
Presentacion de las familias de equipos y sus caracteristicas técnicas: agarre al cuerpo, conexiones anticaidas, dispositivos de

anclaje, conexiones de retencion y sujecién. Implementacidén mediante talleres practicos de soluciones de acceso y
desplazamientos en planos verticales, horizontales e inclinados.

90mn

190mn

Objetivo: Ser capaz de almacenar, mantener y verificar los equipos antes de cada uso.

Método usado :
M6 Inspeccion de los EPIs
Presentacion basada en el uso del manual del usuario, y preguntas sobre la parte practica estudiada anteriormente.
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